
2024“外研社 ·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

福建赛区英语组厦门大学校赛（综合能力赛项、演讲赛项）

为深入贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，纵深推进习近平新 时
代中国特色社会主义思想进高校、进教材、进课堂（简称“三进”）工作，深

化高校外语教育改革、提高外语人才自主培养质量，培养高水平国际传播人才，

助力提升我国国际影响力、感召力、塑造力，推进高水平对外开放，促进文明交
流互鉴，为构建人类命运共同体积极贡献力量，在上级主管部门指导和支持下，

厦门大学外语教学部定于 2024 年 7 月至 11 月举办 2024“外研社 · 国才杯”
“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛福建赛区英语组厦门大学校赛（综合

能力赛项、演讲赛项）有关事项通知如下：

一、大赛介绍

“外研社 ·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛是外语教学

与研究出版社举办的大学生英语挑战赛赛事。该赛事为国内参赛人数最多、规模

最大、水平最高的英语类赛事。该赛事为我校十大品牌赛事之一， 目前被列入厦

门大学本科生学业竞赛国家级顶级赛事名单。2024 年原写作和阅读赛项取消，

新增综合能力赛项。

二、参赛要求

参赛作品应弘扬正能量，践行社会主义核心价值观，不得含有任何违反《中
华人民共和国宪法》及其他法律法规的内容。参赛选手应确保拥有参赛作品的著
作权，并保证参赛作品不侵犯他人著作权及其他一切合法权益。如在比赛中出现
作弊、抄袭等违规行为，一经发现即刻丧失参赛资格、所获奖项等相关权利，并
自负一切法律责任。

三、组织机构

大赛由外语教学与研究出版社主办，厦门大学教务处承办，厦门大学外文学
院外语教学部协办。

具体赛程安排见各赛项具体通

四、赛程安排

    官网报名链接：https://ucc.fltrp.com

    厦门大学校赛 QQ 群：793019710（一群）或 837307043（二群）入群获    
取最新的赛事信息。

知

https://ucc.fltrp.com


2024“外研社 ·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

福建赛区英语组综合能力赛项厦门大学校赛章程

一、大赛资格

全日制在校本科生和硕士研究生，包括来华留学生

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，涉及经济建设、政治建设、文

化建设、社会建设和生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、翻译、演

讲等。部分赛题素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二

十大报告等。

三、校赛安排

1.第一阶段：初赛

参赛注册： 即日起可登录大赛官网 https://ucc.fltrp.com报名。参赛选手须在大赛官网的

“选手报名/参赛 ”页面注册报名。比赛前一周截止报名。

组织方式：所有报名的参赛选手将参加大赛组委会举办的全国统一线上初赛。

比赛时间： 2024 年 9 月 21 日 13:30-15:00

比赛内容：全国统一线上初赛赛题由大赛组委会提供，包括客观题若干道和议论文写作1

篇，赛题构成见表1。赛题样例及主观题评分标准详见：

https://ucc.fltrp.com/c/2024-04-19/523063.shtml
表 1：线上初赛赛题构成

晋级第二阶段选拔赛名额： 10 人

2.第二阶段：选拔赛

参加对象： 第一阶段比赛的前十名选手

组织方式：集中培训后进行校内线下选拔

https://ucc.fltrp.com
https://ucc.fltrp.com/c/2024-04-19/523063.shtml


比赛时间： 10 月 21 日左右（具体时间待定）

晋级省赛名额：4 人

四、奖项设置

比赛设置金 、银 、铜奖 ，获奖比例分别为参赛选手人数的 5% 、 15% 、25% 。

注 : 以上比赛方案将根据实际情况进行适当调整，如有变动以赛前公布方案为准。

厦门大学教务处

厦门大学外文学院 外语教学部

2024 年 6 月 3 0 日



2024“外研社 ·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

福建赛区英语组演讲赛项厦门大学校赛

一、参赛资格

全日制在校本科生和硕士研究生，包括来华留学生

二、参赛方式

1. 以下面的题目为题，准备时长 3 分钟的英文演讲，并录制演讲视频上传指定网站。

定题演讲题 目 ：The Chinese Dragon Is Good

赛题视频详见：https://ucc.fltrp.com/c/2024-03-23/522746.shtml

注：录制视频时，脱稿，取站立位，半身，要能看到手势，无需准备 ppt 或字幕。视

频不能剪辑，要一镜到底。从正文第一句开始讲，不用读题。声音清楚洪亮。

2. 参加由外研社统一组织的综合能力赛（线上） ，详情见综合能力赛章程

三、大赛安排

1. 校初赛 （7 月 1 日 - 9 月 29 日）

1）7 月 1 日-9 月 21 日

外研社官网报名，演讲赛参赛选手需同时报名演讲赛和综合能力赛两个比赛，官网

报名链接 https:// ucc.fltrp.com

2）7月 1 日-9 月 21 日

参赛选手准备 3 分钟定题演讲稿； 录制演讲视频；提交（提交方式稍后Q 群通知）

3）9 月 21 日

参赛选手参加由外研社统一组织的综合能力赛（线上）

4）9 月 23 日 -- 9 月 29 日

评委通过选手提交的定题演讲视频和综合能力赛的成绩，选拔前 10 名的选手进入

校队培训

2. 校决赛 （10 月 13 日）

定题演讲（3 分钟）+ 即兴演讲（2 分钟）+ 回答问题（2 分钟）

根据整体培训参与情况 + 定题/即兴完成情况 + 选手综合水平，选出 3 人继续参加下一

阶段的培训，并将代表厦大参加 11 月 2 日在福建医科大学文理学院组织的省赛。

四、奖项设置

https://ucc.fltrp.com


比赛设置金 、银 、铜奖 ，获奖比例分别为参赛选手人数的 5% 、 15% 、25% 。

注 : 以上比赛方案将根据实际情况进行适当调整，如有变动以赛前公布方案为准。

厦门大学教务处

厦门大学外文学院 外语教学部

2024 年 6 月 3 0 日
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