厦门大学第七届校园急救知识与技能大赛顺利举行

7月20日下午，厦门大学第七届校园急救知识与技能大赛决赛在翔安校区五号楼A208举行。厦门大学临床技能培训中心杨玲老师、朱军容老师，医学院团委冉丽莎老师出席比赛担任评委。医学院2023级本科生郑博文、张钰青、蔡怀乐主持比赛。
本次大赛得到了全校学生的积极响应和踊跃报名，共吸引了近300名学生参与。经过初赛选拔，最终有专业组、非专业组各三支队伍进入决赛。
7月20日上午，临床技能培训中心为决赛选手讲解并示范急救操作，选手们使用模型进行实操演练，为即将到来的决赛做足准备。
决赛分为理论答题环节和情景操作环节。
专业组和非专业组需要分别进行必答题、抢答题两轮较量。在必答题环节，选手们迅速反应，准确作答；而抢答题环节更是题题必争，争分夺秒，不仅选手们热血沸腾，观众也沉浸在紧张的氛围中。
情景操作环节的考核是进行技能操作的比拼。将心肺复苏术、海姆立克急救法、止血包扎技能及自动体外除颤器的使用融入日常生活可能遇到的危急情况中。通过操作考核，选手的急救技能和临场应变的能力都得到了提升。
杨玲老师从专业角度对各组选手的急救知识问答和情景操作规范进行了详实点评，表扬同学们准备充分，积极思考，展现出扎实的知识储备与良好的竞赛风采，并对同学们今后的学习和实践提出了一些建议。
在场观众也积极参与急救知识互动答题，并观看急救科普视频，加深对急救知识的了解和应用。
经过紧张激烈的角逐，最终，专业组汪汪队和非专业组急救加油队荣获大赛一等奖；专业组Double菠萝队和在救护车到来之前队荣获大赛二等奖；专业组奇游学海队和非专业组创新学分队荣获大赛三等奖。
[bookmark: _GoBack]厦门大学第七届校园急救知识与技能大赛打造了一个学习和应用急救知识的平台，同学们在备赛和参赛过程中巩固了急救知识，提升了急救技能，增强了应对突发事故的能力。一直以来，医学院始终把特色竞赛作为培养和检验学生成才的重要指标，积极推动学生临床思维、实践能力双提升。通过举办急救知识与技能大赛、医学知识竞赛、医学绘图大赛等，以赛启智、以赛赋能，积极发掘医学专业蕴含的思政元素，构建多维度、有深度、有温度的互动交流平台，不断推动“仁心思政”工程探索，着力提升育人成效。
